Riuchern

Der Sinn des Riaucherns

Das Raucher-Ritual ist auch heute noch, wie seit uralten Zeiten, ein
faszinierendes Erlebnis.

Edle Substanzen wie Holzer, Harze und Krauter werden beim Verbrennen umgewandelt in Rauch, der die
Essenz auf eine feinstoffliche Ebene tragt. Uber die sich sanft krauselnde Rauchsaule kommen wir zur Ruhe
und schopfen neue Krafte fiir die Seele.

Uber das Riuchern von Kridutern und Harzen

Das Verbrennen von Krautern und Harzen in unterschiedlicher Form gehért zu vielen alten Traditionen
unserer Welt. Das Feuer wirkt hierbei - im Gegensatz zum Verdunsten - als Vermittler und Verwandler.
Grobstoffliche Substanzen werden beim Verbrennen umgewandelt in Rauch, der die Essenz auf eine
feinstoffliche Ebene triagt. So entsteht die Verbindung mit hoheren und feineren Ebenen. Der Sinn des
Raucherns war und ist es, durch den Rauch unser irdisches Denken mit der Wahrnehmung von
feinstofflichen, unsichtbaren Sphéren zu verbinden.

Prinzipiell unterscheidet man zwei Arten des Riucherns

1. Das Riauchern auf gliihender Kohle

Traditionell wurden Raucherstoffe auf glilhender Kohle gerduchert. Dazu bendtigt man ein feuerfestes
Gefass und eventuell etwas Sand.

Heutzutage ist die beliebteste Kohleart die Selbstziinderkohle. Sie ist einfach im
Gebrauch, da sie sich - einmal angeziindet - selbst durchziindet. Aber auch hier sollte
man darauf achten, dass die Kohle wahrend des Ziindvorgangs rundherum geniigend
Luft bekommt. Es ist besser, die runde Tablette hochkant zu stellen, vor allem wenn
auf Sand gerauchert wird, damit sie geniigend Luft fiir das Durchziinden bekommt.
Sobald an den Rindern der Kohle graue Stellen sichtbar werden, kann sie wieder
umgekippt werden.

Nun kann der Rducherspass beginnen. Zu Beginn sollte sowohl bei Harzen wie bei Krautern vorsichtig dosiert
werden. Das Rauchvolumen kann je nach Harz und Krauter enorm sein.

Eine weitere Mdoglichkeit ist die Natur Pur - Riucherkohle. Hierbei handelt es sich um

gepresste Krauter, die sogar noch einen angenehmen Duft erzeugen. Die Krauterkohle %' y
glimmt langsam durch und verglimmt Stiick fiir Stiick das auf ihm liegende Harz. Wem also S
der Effekt der schwarzen Kohle zu heftig ist, kann es mit der viel sanfteren Krauterkohle

versuchen. Am besten ist es, die Krduterkohle auf einem Netzgefdss zu rauchern, da sie hier

mehr Luft zum Durchglimmen bekommt als auf Sand.

2. Das Riauchern auf einem Sieb mit Teelicht

Die andere Art des Raucherns ist das Riuchern iiber einem Teelicht mit einem Sieb.
Diese Methode ist an die Aromatherapie angelehnt. Ein sehr feines Sieb wird in einem
Abstand von ca. 5 bis 10 cm liber einem Teelicht angebracht. Hierfiir eignen sich
Aromalampen, von denen man die Schale abnehmen und durch ein Rauchersieb ersetzen
kann oder eigens fiir die Siebe hergestellte Raucherstovchen. Die Krduter oder Harze
werden direkt auf das Sieb gegeben. Durch die aufsteigende Hitze der Kerzenflamme
verglimmen sie langsam. Achtung: Wenn das Netz zu nahe an die Kerze kommt, kénnten
sich Krauter oder Harze entziinden. Nicht unbeaufsichtigt abbrennen lassen!
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