Riuchern mit Kegel und Schniren

Riaucherkegel

Feuer ist das Element der Transformation. Es verwandelt Festes
in etwas Feineres. Im Grobstofflichen heisst das zum Beispiel,
dass Holz sich in Rauch verwandelt. Das gleiche Prinzip gilt auch im
Feinstofflichen. Feuer setzt die Eigenschaften der Riucherstoffe
auf einer feineren Ebene frei. So hat das Rauchern einen direkten
Einfluss auf uns.

Das Dufterlebnis ist dabei ein Aspekt dieser Wirkung. Auf einer
feineren Ebene wird durch Feuer und durch Riuchern die
Atmosphire gereinigt. Rauchern ist ein kraftvolles Hilfsmittel, um
durch belastende Gedanken und Gefiihle erzeugte energetische
Schleier aufzuldésen. Dadurch 6ffnet sich fiir uns der Zugang zu den
feineren und héheren Welten. Dies unterstiitzt Entspannung und
Meditation.

Rauchern mit Raucherkegeln ist einfach und schnell. Man
braucht nur den Kegel an der Spitze anzuziinden und dann die
Flamme auszupusten sobald die Kegelspitze ein wenig gliiht.
Bei einem entflammbaren Untergrund empfiehlt sich die
Verwendung eines Kegelhalters oder Riuchergefiasses oder
Sand.

Riaucherschnire

Raucherschniire kénnen sicher in einem Riuchergefiss verbrannt
werden. Riucherschniire sind beweglich und kénnen auch eingerollt
verbrannt werden.

Den Docht der Riucherschnur anziinden und einige Sekunden brennen
lassen. Dann die Flamme ausblasen und in einem geeigneten Gefdss
platzieren oder aufhingen.

Tibetische Raucherschniire werden in Nepal nach traditionellen, alten
Rezepten hergestellt. Reinigende Himalaya Kriuter werden in
handgeschopftes Papier eingewickelt, mit einer wohlriechenden
Krautermischung bestreut und zu kleinen Schniiren gerollt. Sie werden
verrdauchert, um negative Energien zu vertreiben und positive anzuziehen.
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